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尊敬的各位同仁：

随着经济水平的不断发展，超重与肥胖已经成为全社会流行的健康问题。为推动

洛阳市营养工作发展，提高营养从业者专业水平，便于洛阳市内同仁掌握和使用规范

的医学营养减重原则和路径，为超重和肥胖人群提供安全、可靠、专业、规范的减重

服务，洛阳市营养学会定于 2023年 3 月 17日在洛阳市联勤保障部队第九八九医院召

开“洛阳市营养学会体重管理学术会议暨第五届科普演讲竞赛”。届时将邀请省内外

知名专家进行体重管理学术授课。现将会议有关事项通知如下：

一、会议时间

2023年3月17日

二、会议地点

洛阳市联勤保障部队第九八九医院文化活动中心

地址：洛阳市涧西区华夏路2号

三、会议相关信息

本次会议免注册费（包括会务费、资料费、午餐费）。

四、会务组联系方式

刘馨 17695941708 陆姗姗 15038561996
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办公电话 0379-64169387

邮箱：wangwj.0917@163.com

洛阳市营养学会

2023年2月15日

参会回执填写

请扫描二维码
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附件1

会议日程

8:00-9:00 会议报到

9:00-9:15 领导致辞

学术讲座

时间 题目 主讲人 单 位 主持人

09:15-09:55 体重管理 孙 艳
南华大学附属长沙中

心医院营养科主任
田俊梅 任 静

09:55-10:25

中国超重/肥胖医

学营养治疗指南解

析

王朝霞
洛阳市中心医院

营养科首席专家
尤娅利 张晓珂

10:25-10:55 运动与减重 常 祺

第九八九医院

全军军事训练

医学研究所所长

曹营洁 薛付玲

10:55-11:25
医学营养减重经验

分享
邵永春

科大一附院营养科主

任
陈丽丽 李 芃

11:25-11:45
肠外营养配置在临

床中应用
李 丽

洛阳市中心医院营养

科主治医师
曹 媛 李艳鸽

11:45-12:05
个体化肠内营养在

临床中应用
王文净

第九八九医院营养科

主任
段凤光 梁艳品

12:10-13:30 午餐

13:30-16:30 科普演讲竞赛

16:30-17:00 颁奖环节及闭幕式


